
 Es la unidad del territorio normalmente delimitada 
 por los terrenos altos, en donde el agua escurre 
en distintas formas y �uye hasta el punto de salida, por ejemplo el mar, los lagos, ríos o acuíferos, 
a través de distintos cauces que convergen en uno principal. 

Es como un recipiente que capta el agua. Cuando llueve, el agua tiene tres opciones: 

La CUENCA 

Infiltrarse en el suelo Escurrir Evaporarse

Si escurre o se infiltra, por gravedad, irá de las partes altas de la cuenca a las bajas, 
hasta un punto de salida.

Deforestación y 
pérdida de suelo 

Riego cuando el sol 
está más intenso

Descarga de aguas 
negras domésticas

Descarga de 
industrias

PORQUE EL AGUA SE MUEVE 
DE LAS PARTES ALTAS A LAS PARTES BAJAS

HAY QUE CONSERVAR 
LA CUBIERTA VEGETAL Y SUELOS PERMEABLES

¿Qué ocurre con las actividades humanas en las cuencas?
Algunas acciones que afectan este ciclo son: 

El agua 
que se retiene 
arriba 
no llega 
abajo

Los contaminantes de 
arriba se suman 
a los de 
más abajo

El agua que 
no se infiltra 
escurre

Para que el agua 
se infiltre

Para que 
el suelo 

no se 
pierda

Para que la vida 
continúe

ALTA

MEDIA

BAJA
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