
Los HUMEDALES son zonas de transición 
entre los sistemas acuáticos y terrestres, se inundan temporal o permanentemente, 
como manglares, pantanos, ciénegas y marismas. Existen cinco tipos:

ESTOS SON ALGUNOS BENEFICIOS 
QUE OTORGA UN HUMEDAL SANO:

Marinos
Arrecifes de 

coral, costeras

Estuarinos
Deltas, 

manglares

Lacustres 
Lagos

Ribereños 
Adyacentes a 
ríos y arroyos

Palustres 
Marismas, 
pantanos, 
ciénegas
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