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...¿Y tú, sabes de dónde proviene 
 el agua que consumes?

Fuentes:

El Ciclo Hidrológico 
en México

72.2% 
se evapotranspira 

y regresa a la atmósfera

21.4% 
escurre por 

los ríos y arroyos

6.4% 
se infiltra al subsuelo 
en forma natural y 
recarga los acuíferos. 

Agua, aire y suelo están conectados por el ciclo hidrológico. 
Lo que afecta a uno, afecta a todos. 

El aumento de las temperaturas 
producto del cambio climático favorece la 

evapotranspiración y reduce la disponibilidad. 

Debido al uso intensivo de los 
653 acuíferos, 
106 se encuentran sobreexplotados y 
18 presentan intrusión marina. 

Se estima que alrededor de 10.5% 
de las aguas superficiales 

se encuentran contaminadas. 

Participa en campañas 
de reforestación 
y de limpieza de 
las orillas de ríos.

Riega pastos y plantas 
cuando el sol es 
menos intenso. 

Reducirás la 
evapotranspiración.

Del agua total  
que recibe México 

en forma de 
precipitación:


