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EL AGUA EN LAS CIUDADES O CENTROS 
URBANOS

Los grandes centros urbanos, ahora, demandan enormes cantidades de agua 
para desarrollarse y en un futuro demandarán una mayor cantidad, así como 
otros servicios que impulsen su desarrollo social.
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Como ejemplo, la Ciudad de México se abastece de:
• Pozos
• Manantiales y arroyos cercanos
• Sistemas de importación como Cutzamala y Lerma

EL AGUA EN LAS CIUDADES O CENTROS 
URBANOS
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En las grandes ciudades también se tienen otros 
grandes problemas:

• Sobrepoblación y deficiente distribución 
demográfica

• Contaminación atmosférica
• Ineficiencia en los servicios, entre ellos el agua
• Insuficiencia en los drenajes para el desalojo de 

las aguas residuales y consecuentemente 
inundaciones

EL AGUA EN LAS CIUDADES O CENTROS 
URBANOS



EL AGUA DE LLUVIA EN LAS CIUDADES O 
CENTROS URBANOS

• Separando los alcantarillado sanitario del pluvial, es posible 
tratar de manera más fácil y eficiente las aguas e incluso 
reutilizarlas. 
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La contaminación atmosférica influye en la calidad del agua de lluvia, 
sobretodo si se requiere para consumo humano.

La lluvia ácida, los sólidos suspendidos, los hidrocarburos y otros 
contaminantes se deben remover del agua de lluvia antes de emplearla 
para consumo, pero si se trata de agua para uso industrial sólo basta 
remover sólidos suspendidos presentes.

EL AGUA DE LLUVIA EN LAS CIUDADES O 
CENTROS URBANOS
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Agua que no has de beber, déjala correr.

El volumen de agua pluvial acumulada es tan grande que 
económicamente resultaría costoso almacenarla toda, por lo que hay que 
dejarla ir, pero no al drenaje combinado.
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En la Ciudad de México existen problemas de hundimientos 
diferenciales en las edificaciones, que el Ing. Roberto Gayol en 1925 
había demostrado que si se extraía de manera desmedida el agua de 
pozos artesianos y profundos.

La primera descripción técnica del hundimiento como problema 
urbano lo presentó el Ing. Roberto Gayol en 1925 ante la Sociedad de 
Ingenieros y Arquitectos, siendo en 1947, que el Dr. Nabor Carrillo, 
estableció la relación teórica entre el hundimiento y la consolidación 
de las arcillas, inducida por la extracción de agua. 
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Agua que no has de beber, déjala correr.

La solución a la saturación de los alcantarillados, es la perforación de 
pozos de absorción en zonas estratégicas de la ciudad, generando 
nuevas zonas de recarga de los acuíferos, invirtiendo el efecto del 
abatimiento excesivo de los niveles freáticos.



La naturaleza ya está cobrando la factura: 
actualmente es más difícil obtener agua potable, cada vez están más 
aislados los sitios donde  se encuentra.
El cambio climático, la deforestación y otras prácticas nocivas humanas 
a nivel local y global, provocan que las lluvias sean cada vez más 
intensas y las sequías más prolongadas
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A GRANDES MALES, GRANDES REMEDIOS

Para impactos globales conviene hacer pequeñas acciones a nivel local.

•Regresemos a las costumbres ancestrales: construcción de aljibes a 
nivel hogar o comunidad para agua de lluvia

•Construcción de represas en los cauces de los ríos intermitentes

Aljibe en Zaragoza, 
España

Aljibe en San Pablo Oztotepec, Milpa Alta D. F.
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Descentralización: La captación podría aplicarse en las superficies 
permeables (edificios, estacionamientos, naves industriales, etc.)

EL AGUA DE LLUVIA EN LAS CIUDADES O CENTROS URBANOS:
EMPLEO A NIVEL LOCAL



Ejemplos:
San Juan Tolnahuac, Milpa Alta, D. F.: Centro educativo ecológico
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FACTIBILIDAD TÉCNICA Y ECONÓMICA

Es más fácil aprovechar el agua de lluvia en centros rurales que en 
los urbanos:

•Menos contaminación ambiental
•Regularidad de las lluvias
•Ventajoso para sitios aislados, o lejos de los centros urbanos



FACTIBILIDAD TÉCNICA, ECONÓMICA Y SOCIAL

Para superar la escasez en lugares o regiones marginadas, es 
posible implementar estos sistemas con una mínima inversión y 
grandes beneficios.



FACTIBILIDAD TÉCNICA, ECONÓMICA Y SOCIAL

En las ciudades es conveniente agregar un sistema de tratamiento 
por el transporte de sólidos y contaminantes que implica.

Filtración
Sedimentación
Desinfección (ozono)



FACTIBILIDAD TÉCNICA, ECONÓMICA Y SOCIAL: 
MATERIALES PARA LOS CONTENEDORES

Filtro flotante



AREAS DE CAPTACIÓN  Y VOLÚMENES ESTIMADOS PARA 
CONTENCIÓN



Ejemplos:
Popopark Atlautla  Estado de México



Ejemplos:
Popopark Atlautla  Estado de México



Ejemplos:
Proyecto de Escuela primaria indígena, Tlapa de Comonfort, 

Guerrero



ESTRUCTURA DE 
CONTROL DEL
AGUA PLUVIAL Y
ESTRUCTURA DE 
FILTRACIÓN

• AGUA PLUVIAL: ESTRUCTURAS DE 
CONDUCCIÓN Y CONTROL

PLANO CONSTRUICTIVO

CORTE B-B'

ARENA

GRAVA

TEZONTLE

CORTE A-A'



TANQUES-CISTERNA
DE
ALMACENAMIENTO

NUCLEO
SANITARIO DE
AULAS

NUCLEO
SANITARIO DE
AULAS

CAPTACIÓN
DE AGUA
PLUVIAL
(TECHOS)

Ejemplos:
Proyecto de Escuela primaria indígena, Tlapa de Comonfort, 

Guerrero.
DIAGRAMA DE LAS INSTALACIONES DE AGUA PLUVIAL



• DISPOSITIVOS AHORRADORES DE AGUA

CULTURA Y CONCIENTIZACIÓN: AHORRO DEL AGUA EN LOS 
HOGARES



GRACIAS POR SU ATENCIÓN
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