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Recomendaciones a la población  para prevenir la presencia de cólera 

 

o Desinfectar el agua hirviéndola  durante 5 minutos a partir del  momento 

en que comienza a burbujear o agregando dos gotas de cloro por cada 

litro de agua, mezclando perfectamente y dejando reposar por 30 

minutos.  

 

 

o No comer alimentos crudos, cocerlos o freírlos. 

 

   

o Lavar y tallar con estropajo frutas, legumbres y verdura. Aquellas que no 

se puedan tallar, sumergirlas 30 minutos en agua con cloro (dos gotas por 

cada litro de agua) 

 

 

o Lavarse las manos con agua y jabón  antes de comer y de preparar 

alimentos  y después de ir al baño o cambiar pañales. 

 

 

o Proteger y mantener limpias las fuentes de abastecimiento.  

 

 

o Acudir al centro de salud para recibir atención médica en caso de  

presentar vómito o diarrea.  

 


